Учебно-тематический план (1 класс)

	№
	Наименование темы
	Часы
	ОМ
	ОБЖ
	КЧ

	1
	Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. Пешеходные переходы. Дорожные знаки
	1
	сентябрь
	
	

	2
	Регулируемые перекрестки. Светофор.
	1
	ноябрь
	
	

	3
	Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае
	1
	январь
	
	

	4
	Маршрут «Дом-школа-дом»
	1
	
	
	сентябрь

	5
	Инструктаж о безопасном поведении детей на улицах и дорогах в период осенних каникул
	1
	
	
	октябрь

	6
	Световозвращающие элементы одежды: для чего они?
	1
	
	
	ноябрь

	7
	Инструктаж о безопасном поведении детей на улицах и дорогах в период зимних каникул
	1
	
	
	декабрь

	8
	Освоение правил и знаков, касающихся пешеходов (1.8, 1.20, 1.21, 1.23,3.1, 3.2 и т.д.)
	1
	
	
	январь

	9
	Нерегулируемые перекрестки
	1
	
	
	февраль

	10
	Инструктаж о безопасном поведении детей на улицах и дорогах в период весенних каникул
	1
	
	
	март

	11
	Основные причины ДТП с участием школьников
	1
	
	
	апрель

	12
	Инструктаж о безопасном поведении детей на улицах и дорогах в период летних каникул
	1
	
	
	май

	
	Итого:
	12
	3
	0
	9



Содержание

1. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. Пешеходные переходы. Дорожные знаки (1 час)
	Элементы дороги: проезжая часть, тротуар. Поребрик. Пешеходные ограждения. Как правильно ходить по тротуару. Где можно переходить дорогу. Нерегулируемый пешеходный переход, его обозначения (знаки, разметка). Дорога с двусторонним и с односторонним движением, правила перехода. Подземный и наземный пешеходные переходы, их обозначение. Правила перехода дороги на них. Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса», «Место остановки трамвая», «Движение пешеходов запрещено», «Дорожные работы».
2. Регулируемые перекрестки. Светофор (1 час)
	Сигналы светофора. Порядок работы трехсекционного светофора. Переход дороги на перекрестке со светофором. Пешеходный светофор и его сигналы. Наиболее безопасный путь в школу и домой. Основные улицы в микрорайоне школы.
3. Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае (1 час)
	Остановки и их обозначение. Как правильно пройти на остановку. Поведение на остановке. Правила для пассажиров при поездке и после выхода из автобуса, троллейбуса. Правила для пассажиров трамвая при посадке и при выходе для двух типов трамвайных остановок. Правила перехода дороги после выхода из автобуса, троллейбуса, трамвая.
1. Маршрут «Дом – школа - дом» (1 час)
    Отрисовка маршрута на схеме в классе и дома с родителями
2. Световозвращающие элементы одежды: для чего они? (1 час)
     Световозвращающие элементы одежды. Фликеры. Видимость пешехода в ночное время со светоотражающими элементами и без. Места крепления светоотражающих   элементов.
3. Освоение правил и знаков, касающихся пешеходов (1.8, 1.20, 1.21, 1.23,3.1, 3.2 и т.д.) (1 час)
     Правила дорожного движения для пешеходов. Дорожные знаки  «Пешеходная дорожка», «Велосипедная дорожка», «Конец   пешеходной и велосипедной дорожки с разделением движения», «Пешеходная зона», «Движение пешеходов запрещено»
4. Нерегулируемые перекрестки (1 час)
	Нерегулируемые перекрестки. Правила перехода дороги на таких перекрестках. Кто кого пропускает.
5. Основные причины ДТП с участием школьников (1 час)
      Незнание ПДД. Шалости и игры на дороге. Невнимательность. Нарушение ПДД.

