Учебно-тематический план (5 класс)


	
	№
	Наименование темы
	Часы
	ОМ
	ОБЖ
	КЧ

	1
	Дорожно-транспортные происшествия
	1
	
	
	сентябрь

	2
	Инструктаж о безопасном поведении детей на улицах и дорогах в период осенних каникул
	1
	
	
	октябрь

	3
	Современные транспортные средства – источник повышенной опасности
	1
	
	
	ноябрь

	4
	Инструктаж о безопасном поведении детей на улицах и дорогах в период зимних каникул
	1
	
	
	декабрь

	5
	Дорога – зона повышенной опасности
	1
	
	
	январь

	6
	Обязанности пешеходов
	1
	
	
	февраль

	7
	Инструктаж о безопасном поведении детей на улицах и дорогах в период весенних каникул
	1
	
	
	март

	8
	Устройство велосипеда. Первая помощь.
	1
	
	
	апрель

	9
	Инструктаж о безопасном поведении детей на улицах и дорогах в период летних каникул
	1
	
	
	май

	
	Итого:
	9
	0
	0
	9



Содержание

1. Дорожно-транспортные происшествия (1 час)
	Виды дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Виды ДТП. Причины и последствия ДТП. ДТП, связанные с велосипедистами, катанием на роликах и др. Зависимость ДТП от поведения на дороге человека, от конструкции автомобиля, от состояния дороги. Понятие дорожной «ловушки».  
2. Современные транспортные средства – источник повышенной опасности (1 час)
	Краткие сведения и технические характеристики транспортных средств. Понятие остановочного и тормозного пути автомобиля. Активная и пассивная безопасность автомобиля. Из истории конструкции автомобиля.
3. Дорога – зона повышенной опасности (1 час)
	Что такое дорога. Элементы дороги. Наиболее опасные места на дороге. Опасности по дороге в школу. Движение к маршрутному транспорту, на посадку, посадка в транспорт, поездка и высадка из транспорта, движение после высадки. Из истории дорог.
4. Обязанности пешеходов (1 час)
Места для движения пешеходов. Переход дороги. Преимущества пешеходов перед транспортными средствами, преимущество транспортных средств перед пешеходами.
5. Устройство велосипеда. Первая помощь (1 час)
Устройство велосипеда.Основные части. Действие тормозной системы, рулевого механизма. Основные неисправности. Правила оказания первой помощи при ушибах, ссадинах, вывихах и переломах.


